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“지친몸과마음에힐링과건강을동시에느껴보세요”

진안군은 진안홍삼축제를 울긋불긋 단풍이 아름다운 가을, 10월 12일
부터 16일까지 5일간 마이산 북부 마이돈테마파크 일원에서 개최한다.
‘진안홍삼, 건강을 쏜다!’슬로건으로 진행되는 이번 축제는 다양한 프
로그램이 마련되어 관광객을 맞이할 예정이다.
진안홍삼축제의 바탕인 몸 튼튼 마음 튼튼 붉은 기운 가득한 홍삼이

되기까지 원료삼이 되는 인삼은 생육환경과 지리적 조건과 채취기간에
많은 영향을 받는다.
진안은 해발 300m 이상의 산간 고랭지 고원분지여서 일교차가 커 타

지역 인삼생육기간인 120~130일보다 60여일 정도가 더 길어 인삼의 발
육을 충분히 해주기 때문에 사포닌 함량이 뛰어나고 내부 조직이 치밀
해 인삼고유의 향을 오래 간직하고 있다.
건강한 홍삼과 함께하는 축제 프로그램을 살펴보자.

▲하나. 진안홍삼이 건강을 쏜다
대한민국 최초 송화수 홍삼 명인의 전통방식
증삼체험을 할 수 있는 홍삼명인 전통증삼체험이 상설행사로 진행되

어 홍삼이 어떻게 만들어지는지 궁금했던 관람객들에게 색다른 체험을
제공할 예정이다.
또한 군민과 관광객이 함께하는 308L 홍삼주 만들기와 308m 홍삼가래

떡 뽑기가 대동프로젝트로 광장에서 펼쳐지고 홍삼이 첨가된 홍삼떡볶
이, 홍삼초코파이, 홍삼찐빵 등 건강과 맛을 동시에 느낄 수 있는 홍삼
주전부리 코너도 마련했다.

▲둘. 진안홍삼이 행운을 쏜다
축제기간 1일 1회 5일간‘미로공원 황금홍삼을 찾아라’가 미로공원

일원에서 진행되며 홍삼모형 행운의 캡슐을 찾아 메인무대에서 지정된

상품으로 교환하는 프로그램으로 홍삼모형 순금을 찾을 수 있는 기회
가 마련돼 있다.
또한 건강함을 뽐낼 수 있는 씨름왕 대회도 마련되었으니 팔씨름, 허

벅지로 힘자랑하는 발씨름, 입을 이용한 입씨름 부문에 참여해 잊지 못
할 추억을 만들어보자.
특히 홍삼캔을 이용한 홍삼캔 탑쌓기 대회, 진안군청 역도부를 이겨

라, 송해의 사회로 진행되는 전국 주부가요교실 홍삼가요제, 건강한 몸
매를 자랑할 수 있는 뷰티보디빌더 대회 등에 참여하여 상품과 함께
즐거움도 챙겨보자.

▲ 셋. 진안홍삼이 힐링을 쏜다
10월 15일 토요일, 오후 5시부터 진안고원 홍삼 트로트페스티벌이 펼

쳐진다. 전년도에 이어 국내 최정상급 트로트 가수 남진, 송대관, 태진
아, 신유, 박구윤, 하춘화, 금잔디, 유지나, 김혜영, 장윤정, ㅋㅋ밴드 등
이 출연할 예정으로 세대를 아울러 어깨를 들썩이게 만들 무대가 펼쳐
진다.

▲ 넷. 진안홍삼이 사랑을 쏜다
10월 13일부터 14일, 2일간 세계유일 부부봉인 마이산이 보이는 사양

제 일원에서 성공률 200%인 마이산 프러포즈가 진행된다. 남녀노소 누
구나 참여 가능하며 사랑하는 사람에게 진심이 담긴 마음을 전할 수
있는 자리를 마련하였다.
유난히 무더웠던 여름이 지나가고 선선한 바람이 부는 가을이 다가오

고 있다. 가족과 사랑하는 사람과 함께 깊어가는 가을날 진안홍삼축제
참여로 지친 몸과 마음에 건강함을 선물해 보자.
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12일부터 ~ 16일까지마이산북부마이돈테마파크일원에서개최

전통증삼체험·미로공원황금홍삼을찾아라·트로트페스티벌도


