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‘도내에서금연성공하는사람 늘어

애연가들은 자의든 타
의든 한번쯤은‘금연’을
결심하지만 성공 확률은
적고 대부분 작심삼일로
끝난다.
그만큼 담배(흡연)의

폐해를 잘 알고는 있지
만 중독성이 강한 탓에
금연에 성공하기 어렵다는 것을 보여주는 것이
기도 하다.
그러나 예전과 다르게 전북지역에서 금연에

성공하는 사람들이 점차 많아지고 있다.�바로
전북금연지원센터가 금연 성공 길잡이 역할을
톡톡히 해내고 있기때문이다.

▲▲전전북북금금연연지지원원센센터터는는 어어떤떤 곳곳
지난 2일 전북금연지원센터에 따르면 보건복지부의 국

민건강증진기금 민간보조사업 일환으로 전국 18개 광역
시·도에 금연지원센터가 설치됐다.�
이 중 전북은 지난 2015년 5월 원광대학교병원이 전북

금연지원센터로 지정,�운영하고 있다.
전북금연지원센터는 흡연율 감소를 위해 크게 2가지 금

연지원서비스를 지원하고 있다.
첫번째는 금연서비스의 사각지대에 있는 학교 밖 청소

년과 여성,�대학생 흡연자를 대상으로 찾아가는 금연지원
서비스를 제공한다.
두번째는 담배를 끊기 힘든 중증·고도 흡연자를 대상

으로 전문치료형 금연캠프를 운영한다.

▲▲찾찾아아가가는는 금금연연지지원원서서비비스스
찾아가는 금연지원서비스는 시간적 제약,�사회적 편견

으로 기존 금연서비스를 이용하기 어려운 흡연자를 위해
직접 찾아가는 서비스이다.
학교 밖 청소년들이 센터까지 스스로 찾아오기 어려운

만큼 이들이 모여있는 곳으로 직접 찾아가는 데 청소년
상담복지센터와 대안학교,�청소년 쉼터 등과 연계체계를
구축하고 있다.
금연 프로그램 이외에도 스트레스 관리와 진로탐색 등

학교 밖 청소년들의 특성과 흥미를 가질 수 있는 프로그
램도 함께 한다.
여성 흡연자를 위한 서비스도 진행하고 있는 데 비교적

여성 근로자가 많은 백화점과 대형마트,�콜센터 등을 찾
아가 1대1�맞춤 상담을 벌인다.
금연 상담과 함께 종합 건강관리서비스(혈압,�혈당,�콜

레스테롤 등)와 스트레스 관리 프로그램(방향제,�비누 만
들기,�원예 클래스 등)도 제공한다.
학업과 과제로 바쁜 대학생들을 위한 금연지원서비스도

체계적으로 이뤄지고 있다.
금연버스를 이용,�도내 대학교를 일일히 찾아가 행동강

화용품과 니코틴 보조제,�금연 인센티브 등 다양한 물품
을 활용한다.

▲▲전전문문치치료료형형 금금연연캠캠프프
금연캠프는 스스로의 의지만으로는 금연성공이 어려운

중증·고도흡연자를 대상으로 이뤄지는 전문적인 금연지
원서비스 프로그램이다.
특히 병원에 4박5일간 입원해 금연치료를 받는‘전문치

료형 금연캠프’는 체계적인 금연교육 프로그램과 임상심
리사에 의한 전문심리상담,�건강상태를 알아보는 종합건
강검진(치과 검진,�폐기능검사,�혈액검사 등)�등 다양한
건강 증진프로그램이 운영된다.

금연 효과가 입증된 효과적인 프로그램이 이뤄지면서
흡연자들 사이에서도 입소문이 퍼지고 있다.
전문치료형 금연캠프의 참가대상은 20년 이상 흡연력이

있고,�2회 이상 금연 실패가 있지만 현재 금연 의지가 높
은 흡연자이다.
또 흡연 관련 질병(폐암,�후두암,�심근경색증,�협심증,

뇌졸중 등)�진단 후에도 금연에 실패한 흡연자도 대상이
다.
전북금연지원센터는 사전인터뷰를 통해 전문적 금연치

료가 필요하다고 판단되는 흡연자(회차별 14명)를 선정,
진행한다.
금연 캠프 참가자는 금연치료기관에서 금연약물을 처

방받은 후 처방전을 제출해야 한다.
또 캠프 참가비로 10만원을 납부하지만 캠프 수료 후 2

주 이내 참가비를 돌려받기 때문에 사실상 무료로 운영
되고 있다.
전북금연지원센터 관계자는“찾아가는 금연지원서비스

나 금연캠프 등 주요 사업 이외에도 지역 주민들을 대상
으로 금연 관련 홍보와 캠페인 활동을 지속적으로 벌이
고 있다”며“지역사회 금연사업의 중추 역할을 수행하기
위해 최선을 다하고 있다”고 밝혔다.�� /뉴시스

1.�학교 밖 청소년 대상 금연 교육
2.�도내 각 대학교 순회 금연 상담

흡연은질병…금연성공길잡이역할‘톡톡’

지난 2일 전북금연지원센터에 따르면 금연 성공을 높이기위해 다양한 프로그램을 운영하고 있는 가운데 센터
관계자들이 기념촬영을 하고 있다.�� <사진=전북금연지원센터 제공>
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2015년 5월원광대병원이지정돼운영
학교밖청소년·대학생흡연자대상
찾아가는금연지원서비스제공

담배끓기힘든고도흡연자들대상
전문심리상담·종합건강검진등
전문치료형캠프에흡연자들‘입소문’


