
추석명절선물은‘남원농특산물’ 16기획
2025년 9월 22일 월요일

고향의情‘듬뿍’

▲남원 추어탕과 김부각
남원의 대표 향토 음식 김부각은 활용도 높

고,�저장성도 좋아 인기있는 선물 아이템이다.�
사회적기업 (유)하이오백(063-636-2072)은 지

리산 해발 500미터 청정지역에서 김부각을 생
산한다.�3대째 내려온 비법으로 만든 김부각은
도톰한 찹쌀꽃과 현미유가 고소하고 바삭한
식감을 극대화해‘金’부각이라는 별칭으로 유
명하다.�조각 부각(2만2,000원)과 통김부각(2만
5,000원)과 메밀부각(3만원)이 별미다.�
남원 김부각협동조합(063-625-7111)은 프리미

엄 원재료로 만든‘한선생 김부각’을 선보였
다.�유기농 지주식김에 남원산 고구마풀을 발
라 NON-GMO�유채유로 튀겨내고,�가마에서 직
접 구운 황토소금과 천연발효조미료로 감칠맛
을 더했다.�단아한 패키지에 담아낸 통김부각
세트(2만4,000~4만원)는 선물용으로 베스트셀
러다.�한선생 부각 혼합세트(2만4,000~3만
8,000원)는 스낵으로 즐기기 좋은 미니 김부각
과 찹쌀풀을 입혀 튀긴 황태껍질부각,�부드러
운 생다시마 부각이 어울려 풍성한 구성이 돋
보인다.
남원 미꾸리추어탕협동조합(063-626-7722)은

미꾸리양식 특허기술을 보유한 33년 경력 수산
종묘생산자가 직접 운영하는 국내 유일 추어
전문기업으로,�100%�국내산 원재료로 최상급
미꾸라지와 남원산 고춧가루,�들깨,�한식 된장,
고랭지 시래기를 넣어 맛을 낸 추어탕은 레토
르트 포장으로 상온 보관이 가능하고,�남원 현
지의 손맛을 가정에서 간편하게 재현할 수 있
는 제품이다.�추어 함량이 높은 프리미엄 제품
‘지리산품은 남원추어탕’(세트 3만5,000원)은
미주와 호주 대륙 수출로도 인기 만점 제품이
다.�간편 보양식으로 인기를 끌고 있는 장어탕
(세트 3만5,000원)은 국내산 자포니카 민물장
어를,�메기매운탕(세트 3만원)은 정읍산 원물
을 사용해 흙냄새 없이 진하고 칼칼한 맛을 느
낄 수 있다.

▲건강한 주전부리와 전통주 세트
지리산 둘레길 초입 주천면에 위치한 (유)웅

치마을영농회(063-635-2157)는 직접 튀긴 곡물
튀밥에 견과류를 버무려 수제 강정과 에너지
바를 만든다.�곰재강정선물세트(3만원)에는 들
깨땅콩강정과 옥수수강정,�찰현미강정,�참깨쌀
강정 등이 골고루 들어있어 다양한 맛을 즐길

수 있다.�마을 주민들이 직접 재배한 꽃으로
만든 메리골드와 ABC�티백차(세트 20,000원)는
집중이 필요한 수험생,�피로에 지친 직장인들
에게 미량 영양소를 보충해 줄 수 있는 좋은
아이템이다.�국내산 쌀에 지리산 홍시를 더해
전통 방식으로 고아낸 홍시 조청세트(2만5,000
원~4만원)는 꿀이나 잼 대용으로 활용도가 높
다.�
지리산황치마을영농조합(010-5424-9335)은 유

기가공인증을 획득해 100%�유기농 쌀로 수제
누룽지를 생산하는 마을기업이다.�신제품인
‘누른당 바사삭’시리즈는 현미 누룽지에 약콩
과 귀리,�보리를 황금비율로 배합해 얇고 아삭
한 쌀과자 식감을 살렸다.(28팩 4만9,500원)�유
기농 누룽지 선물세트(2만5,000원)는 황치골에
서만 생산하는 지리산 산채누룽지를 맛볼 수
있고,�발아현미조청세트(3만5,000원)는 쌀눈의
영양분이 살아있는 은근한 단맛을 느낄 수 있
다.�
마을기업 ㈜비즌양조(063-635-8627)는 청년들

이 만든 수제 맥주 선물세트(1만5,000원/4병입)
를 선보였다.�바이젠과 페일에일,�라거,�스타우
트 4종으로 개성이 살아있는 풍성한 향과 묵직
한 바디감을 느낄 수 있다.�맥주 수익금의 일
부는 지역을 위한 다양한 기금으로 활용된다.
전통소주‘화동원(2병 4만원)’은 남원 금지 평
야에서 생산한 쌀을 감미료 없이 삼양주 기법
으로 720시간 숙성한 42도 명품 증류주이다.

▲스타기업의 프리미엄 선물세트
남원시는 우수한 제품을 생산하고,�사회가치

실현과 좋은 일자리를 만드는 사회적기업,�마
을기업,�사회적협동조합을 2023년부터 매년 선
정하여‘사회적경제 스타기업’으로 지정한다.�
남원시 첫 스타기업 영예를 안은 사회적기업

(유)메밀꽃피는 항아리(063-625-9198)는 연간 1
백여톤의 남원쌀을 수매해 가공,�건강한 떡 간
식을 만드는 기업이다.�모든 제품(각 세트 3만
9,000원)을 15일 이내 도정한 햅쌀로 만들어 신
선하고 쫄깃한 식감이 살아있다.�대표 제품은
모짜렐라 치즈 가래떡에 매콤달콤한 양념이
포함된 치즈몽땅떡볶이세트와 구워먹는 치즈
떡바,�퓨레(바질토마토,�고구마,�흑임자)를 품
은 달떡 시리즈다.�이번 추석을 맞이해 다양한
제품을 콜라보한 달빛치즈세트와 낭만캠핑세
트,�온기가득한끼세트 등을 출시했다.�

지리산맑은물춘향골영농조합(063-636-6111)은
3대째 이어져 오며‘백년소공인’으로 선정되
고,�KBS�‘한국인의 밥상’에 출연한 명가 기업
이다.�전통 수제 방식으로 묵을 만드는 이곳은
‘국내산 재롱이 도토리를 갈아서 떫은맛을 우
려내고 가마솥에 끓여 만들어 일반 묵이 아니
라‘참묵’이라 부른다.�국내 유명 한정식집에
납품할 만큼 쫀득하고 도토리의 쌉쌀하고 고
소한 풍미가 살아있다.�또한 건조묵을 활용한
즉석 잡채,�우무채 밀키트는 추억의 맛을 그리

워하는 어르신부터 어린이들까지 두루 만족할
건강한 먹거리다.�도토리묵,�특제 묵과 우무채
로 별미세트 5종(1만6,000원~4만3,000원)이 있
다.�
사회적기업 지리산처럼영농조합은 운봉 고랭

지에서 직접 참깨,�들깨를 재배하고 지역 농가
와 계약을 맺어 품질 좋은 깨를 수매하여 착유
한다.�고소한 향이 살아있는 햇들기름과 생들
기름,�들깨가루와 볶음참깨를 한 박스에 모은
프리미엄 세트(52,000원)는 명절 선물로 꾸준

한 스테디셀러다.�생들기름을 언제 어디서든
편하게 섭취할 수 있도록 1회용 스틱으로 가공
한‘오메가3�선물세트’(1만8,000원)는 바쁜 직
장인과 수험생을 위한 건강 아이템으로 눈길
을 끈다.�각 기업의 제품구매 문의는 남원시공
동체지원센터 사회적경제지원팀(063-620-
5637~5638)이나 팀 블로그(https://blog.
naver.com/namwonse)에서 할 수 있으며,�주문
및 택배 마감일은 오는 9월 26일이다.�

/남원=김기두기자

폭염을견뎌낸들녘이황금물결을준비하는시절,�오곡백과풍성한추석이

다가온다.�2025년 한가위를 맞아남원시에서특산물로구성된사회적경제

추석선물세트를선보였다.�지리산자락청정농산물을직접가공하여믿을

수 있고,�지역을 살리는 상생의 가치가 담겨있어 소중한 이들에게 정성을

전하기에안성맞춤이기에소개해본다.� /편집자 주

고소하고바삭한식감이일품‘김부각’

집에서즐기는남원의손맛‘추어탕’

국내쌀에지리산홍시더한‘홍시조청’

720시간숙성한명품증류주‘화동원’

남원쌀로만든떡·전통수제참묵

운봉참깨로만든‘생들기름’등다채

남원 추어탕

전통소주 화동원

프리미엄 조청 생들기름
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